
sortie natureOrganiser une 

Où  aller ?
Bien se préparer

Que faire ?

Explore ton environnement proche. Que
vois-tu autour de toi ? Des jardins fleuris ?
Des arbres ? Vois-tu des animaux
sauvages ?

Commence par une promenade : le parc
d’à côté, les bois ou les champs, ou le
long d’un canal.

Si tu organises ça avec des adultes, tu
peux repérer un site naturel (plage,
cascade, sommet).
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Les vacances sont l'occasion parfaite pour partir à l'aventure, que tu sois chez toi, en vacances à
la montagne, chez des amis à la campagne, avec ta famille en bord de mer, ou même en ville. 

Peu importe où tu te trouves, la nature nous entoure et elle est prête à nous révéler ses secrets
fascinants. Pourquoi ne pas organiser une sortie nature pour toi, tes amis ou ta famille ? 

Observe attentivement les arbres, les plantes, les fleurs et les animaux. 

Ferme les yeux et écoute les sons de la nature : le chant des oiseaux, le
bruissement des feuilles, le murmure de l’eau. 

Note tes observations, dessine les plantes et les animaux que tu rencontres. 

Organise des Jeux ou des Défis Nature : 
chasse au trésor, 
identifier les espèces d’arbres ou de fleurs, 
concours photo

Cela rendra l’exploration encore plus amusante !

Prépare le trajet que tu veux faire :
combien de temps il faut pour s’y rendre ?
Comment vas-tu y aller ? Sur place, tu veux
y rester combien de temps ? 

Regarde la météo, prévois les habits et
chaussures adaptés à l’endroit où tu vas.

Auras-tu besoin d’une casquette, de crème
solaire et de lunettes de soleil ou d’un k-
way, de bottes et un pull ? Plutôt baskets ou
sandalettes ?

Dans ton sac tu peux mettre : 
de l’eau et un goûter
un carnet et un stylo 
des jumelles ou une loupe (si tu as)
un livre sur les arbres ou les animaux
un téléphone chargé si tu en as un

IMPORTANT 
Préviens toujours un adulte si tu pars seul
avec des copains, copines, dis où tu vas,
comment et quand tu prévois de rentrer.

Chaque lieu cache des
trésors que l’on ne
remarque pas toujours
au premier coup d'œil !



La nature est un terrain de jeu incroyable. 
Peu importe où tu passes tes vacances, il y a toujours quelque chose de

merveilleux à découvrir.
C’est en observant la nature qu’on apprend à y faire attention.

Partage tes découvertes : Parle de
tes aventures avec tes amis ou ta
famille. Vous pouvez même organiser
une petite exposition à la maison
pour montrer tes dessins, photos et
notes.

Si tu aimes écrire, tu peux noter ce
que tu as aimé, ce qui te pose
question, ou ce que tu as ressenti.

Tu peux déjà penser à ta prochaine
sortie, qu’aimerais-tu découvrir ? Des
fleurs ? Des oiseaux ? Jouer dans la
forêt ? 
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Pendant la sortie
Après la sortie
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Voici quelques indications pour respecter ton
environnement lorsque tu es en sortie

Reste sur les sentiers balisés, cela permet
de préserver les endroits sensibles.

Essaye d’être discret, pour ne pas déranger
les animaux et avoir une chance d’en
apercevoir.

Ramène tes déchets à la maison.

Préfère les photos à la cueillette.

Respecte la réglementation du lieu, celle-ci
se situe souvent sur des panneaux placés
en début de sentiers ou à l’entrée des parcs. 

Notes
Ici, tu peux noter tes idées pour une sortie nature, avec qui tu aimerais partager
ce moment ou ce que tu souhaites voir durant cette sortie.

En suivant ces conseils, tu permets aux
autres de profiter de la beauté de la nature.


