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LE PETIT MOT D’INTRO

SOMMAIRE

Le style, ça te parle  ? Ça t’évoque, sans doute, tes derniers vêtements 
ou chaussures à la mode. Mais si c’était plus que cela  ? On a eu envie 
de réfléchir avec toi sur ce fil rouge « Être stylé, c’est être bien dans ses 
baskets ». Luc et Lucie enquêteront avec nous ! De jeunes lecteurs te diront 
aussi ce qui les rend bien dans leurs baskets…

Au programme, de belles BD pour voyager, rire ou t’interroger.
L’histoire Les premiers de la colo te mettra déjà dans le bain des vacances et 
s’intéressera à des copines qui manquent cruellement de style dans leurs 
relations. Les intrépides se chercheront dans un miroir. Emma et Arthur 
poursuivront leur voyage dans Korban et feront une dangereuse rencontre. 
Glénor, le chevalier au grand cœur, viendra au secours d’une fille, sujette à 
des moqueries. MacAnnin, quant à lui, choisira son ami.

Mila et Frisette et La planète et moi plongeront dans la botanique et 
t’inviteront à observer les papillons. Tandis que dans ton Club Tournesol, tu 
feras connaissance avec Benz, le dessinateur de Eve et Dev qui poursuivent 
un cerf-volant dans ce numéro. Ta page jeu te fera déambuler dans un 
labyrinthe. Den-Isa t’offriront un chant pour être bien dans tes baskets.

Et comme le 6 mai, c’est la journée mondiale du coloriage, on t’a réservé 
une petite surprise !

Belle lecture !
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LES INTRÉPIDES
- Ô MON BEAU MIROIR !
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VRAIMENT PAS SYMPAS CES 

FILLES ! DOMMAGE, ELLES 

SEMBLAIENT AVOIR DE 

BONNES INTENTIONS...



Bien dans 
mes baskets

DU PLUS JEUNE 
AU PLUS GRAND…

Maël, 10 ans
Pour moi, ça veut dire qu’on se sent bien. 
On est joyeux, si quelqu’un se moque de 
nous, on est capable de l’ignorer car on 
a confiance en soi. On a des amis avec 
qui rire, on se sent en sécurité, on a une 
famille qui nous aime. Le fait d’avoir Dieu 
dans notre cœur aide à se sentir bien, cela 
nous permet de se sentir rassuré, on peut 
lui raconter et lui confier nos problèmes.

Miriam, 10 ans
Grâce à Dieu, chaque jour je me 
sens de plus en plus dans la 
confiance, dans la joie et je n’ai 
pas peur du regard des autres car 
j’ai Jésus dans ma vie.

Céloua, 17 ans
Ce qui me rend bien dans mes baskets, 
c’est de savoir que je suis la fille de 
l’Éternel. Personne ne peut me dire que 
je ne suis pas capable de faire quelque 
chose ou bien de surmonter quelque 
chose. Car en effet, je sais que le Dieu 
tout puissant m’accompagne à chaque 
instant et agit toujours en ma faveur ! 

Gabriel, 22 ans
Basketteur, étudiant en STAPS (futur prof de sport)  

et animateur de camps enfants et préa-ados
Gabriel a été pendant longtemps un grand lecteur de Tournesol ! Il aime transmettre parmi la jeunesse : 
il enseigne des enfants à l’école du dimanche, il est animateur d’un camp chrétien auprès des 7-13 ans 
depuis 7 ans, et il nous a confié qu’il aimait vraiment ça !!! Les enfants le lui rendent bien et ne tarissent pas 
d’éloges sur « Gabou ». L’an dernier, il s’est fait baptiser. Cerise sur le gâteau, il est basketteur depuis tout 
jeune. On pourrait presque dire qu’être bien dans ses baskets, ça va de soi pour lui. On lui laisse la parole.

1. Qu’est-ce que t’inspire le fil rouge de ce numéro « être stylé, c’est être bien dans tes baskets » ?
Être bien dans ses baskets, pour moi, ça veut dire qu’on est heureux dans notre vie et qu’on accepte qui 
on est. Rien ne sert de se comparer aux autres et de les jalouser. Tu ne connais pas toute leur vie, il y a 
sûrement des trucs que tu ne trouveras pas hyper “stylés”. On trouvera sûrement toujours plus “stylé” que 
soi, mais le plus important c’est d’accepter qui on est. 

2. Qu’est-ce que tu aimes quand tu es parmi la jeunesse ?
Quand je fais des camps avec les enfants, je passe toujours de super moments avec une ambiance de 
dingue. Ça me permet de transmettre mon amour pour Dieu aux plus jeunes tout en le servant. J’apprends 
aussi énormément. J’ai des discussions incroyables avec les jeunes sur Jésus. Elles m’interrogent et me 
font grandir dans ma foi.

3. Tu es un grand sportif depuis tout jeune, qu’est-ce que cela t’a apporté ?
Ça m’a apporté des amis et des valeurs, comme le dépassement de soi et l’entraide, mais aussi et surtout 
ça m’a aidé à me sentir bien dans ma peau. J’étais plutôt doué dans le sport et le fait que les gens m’aient 
trouvé bon dans ce domaine m’a permis de croire que j’étais “stylé et donc bien dans mes baskets”. 

4. Tu as évolué dans une famille chrétienne et engagée, cela a-t-il toujours été facile d’écouter et de 
suivre Jésus quand tu étais plus jeune ? Quels ont été tes petits et grands défis ?
Quand j’étais enfant, ce n’était pas facile pour moi de suivre Jésus. J’allais à l’église juste pour faire plaisir à 
mes parents, mais je n’y croyais pas trop. C’est vers l’adolescence que j’ai vraiment rencontré Jésus et que 
j’ai décidé de le suivre. Cela ne veut pas dire qu’à partir de ce jour, il n’y a pas eu de défi ! J’avais du mal à 
parler de ma foi à mes copains au collège, par exemple. Encore aujourd’hui, je continue à avoir des défis 
dans ma vie.

5. Pourquoi as-tu attendu avant de demander le baptême ?
Le baptême était une décision hyper importante et je voulais vraiment comprendre dans quoi je  
m’engageais et pourquoi je le faisais, même si j’avais rencontré et accepté Jésus comme Seigneur et  
Sauveur dans ma vie depuis quelques années déjà. J’ai préféré prendre mon temps pour être sûr à 10000% 
de mon choix. 
 6. Qu’est-ce qui te rend bien dans tes baskets aujourd’hui ?
Aujourd’hui, le sport me permet de me sentir bien dans ma peau, mais pas seulement. Cette saison, je me 
suis blessé, j’ai donc dû arrêter le basket et le sport en général à cause d’une rupture des ligaments croisés. 
Lire ma Bible, passer du temps dans la prière et grandir dans ma relation avec Dieu me permettent de me 
sentir bien malgré la situation. Ainsi que voir que j’ai de l’importance pour un Dieu si grand !!! 	

7. Quels conseils donnerais-tu aux jeunes lecteurs qui ont du mal à se sentir bien dans leurs  
baskets ?
Mon premier conseil serait d’essayer de trouver quelque chose qui te plaît et de le faire à fond. Moi, j’ai 
trouvé le sport, mais ça peut être plein d’autres choses : la musique, le théâtre, le dessin, l’écriture… C’est 
super d’avoir une passion, mais ce n’est pas le principal. L’essentiel, c’est Jésus et de développer une amitié 
avec lui car il t ’aime et tu as de la valeur pour lui.

Youenn, 20 ans
Ce qui me rend bien dans mes 
baskets, c’est quand je passe du 
temps avec mes ânes.

ILS DISENT 
TOUT !
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1 SAMUEL 16
Le Seigneur dit à Samuel : «J’ai rejeté le roi _ _ _ _. Prends de l’huile et va à Bethléem. Je t’envoie là-bas, chez Jessé. En effet, j’ai choisi parmi ses fils le roi qui me plaît. »À ce moment de l’histoire, il y a déjà un roi en Israël, il s’agit de _ _ _ _ . 

(1 Samuel 10)
L’Éternel Dieu a décidé de choisir un autre roi. Sais-tu pourquoi ? 
(1 Samuel 13)

☐ Le roi a pris la décision de faire la guerre sans consulter Dieu.
☐  Le roi a mené une cérémonie de bénédiction à la place du  prophète 	
        Samuel.
☐ Le roi, devenu vieux, n’arrivait plus à se faire écouter du peuple. 

L’Éternel voulait un roi jeune et fort pour que le peuple lui obéisse.

ENQUÊTONS

Mon Dieu, tu m’aimes pour ce que je suis, 
bien plus que pour mes efforts ou de mes 

performances. Je veux te faire confiance et 
apprendre à me laisser guider par toi.  

AMEN 
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Être bien dans ses baskets (ou dans sa peau) au quotidien reste un sacré défi, que 
l’on soit jeune ou pas. Et le style, est-ce juste être à la mode, avoir la bonne coiffure 
ou un physique que l’on pense avantageux ?
Qui suis-je, moi, avec mes goûts, mes envies, mon caractère  ? Et qu’est-
ce qui fait que parfois, je veux être quelqu’un d’autre en présence de certaines 
personnes ou dans certains lieux ? Je me trouve moins ceci et plus cela. Je n’ai pas 
le style vestimentaire qui colle avec tel groupe que j’aimerais rejoindre. Je crois que 
Jésus peut être mon ami, mais je me demande bien quelle place lui donner quand 
je suis avec des camarades qui croient à d’autres dieux ou à rien du tout. J’ai parfois 
honte d’être différent ou de penser différemment que le plus grand nombre. La liste 
peut être longue…
Comment être bien dans sa peau et rester fidèles à qui nous sommes avec tout le 
monde, en tout lieu et en toutes occasions ? 

Ça cogite !
Avant d’aller plus loin, réfléchis sur ce qu’est pour toi « avoir du style ».

	 ◉ Avoir les dernières chaussures ou des vêtements à la mode ?
	 ◉ Te distinguer par ton allure ou au contraire ressembler aux 	
	     autres ?
	 ◉ Délivrer un message à travers ton style vestimentaire ?
	 ◉ Ce style sert-il à te cacher ? À te rendre populaire ? À juste être  
	     bien dans ta peau ?

ÇA ME TURLUPINE...

Gagner à tout prix ?

ÊTRE STYLÉ, C'EST ÊTRE BIEN

DANS SES BASKETS !

ET NOUS AUJOURD’HUI ? 
Dieu n’a pas besoin que tu l’impressionnes pour 
qu’il te regarde. N’oublie pas qu’il t’a créé il et il 
connait tes aptitudes et tes pensées. 
Que tu sois populaire ou mal dans ta peau, reste 
humble et honnête devant lui, fais-lui confiance ! 

Le style vestimentaire 
ne fait pas tout
C’est chouette d’avoir des vêtements qui nous plaisent et qui sont 
adaptés à notre corps (pas celui de tel ou telle camarade). Mais si 
cela suffisait à nous rendre bien dans notre peau, ça se saurait !
Car vivre bien dans tes baskets, c’est :

◉ Être à l’aise avec tes émotions. Elles ne débordent pas  
    tout   le temps. 
◉ Avoir confiance en toi et oser montrer qui tu es, sans crainte.
◉ Savoir dire non et oser t’affirmer quand on  
   cherche  à te mettre à l’écart ou qu’on veut t’entraîner dans  
    une voie que tu sais ne pas  être bonne pour toi.
◉ Te respecter et respecter les autres. 
◉ Être bien dans ton corps et le respecter en  
   bougeant, en t’alimentant sainement, en dormant,  prenant  	
   soin de lui.
◉ Avoir conscience que tu es unique, personne  
 ne pourra jamais te ressembler et c’est précieux. Ne  
    cherche  pas à te comparer.
◉ Être vrai tout le temps, car il n’y a rien qui peut nous faire  	
    plus de mal que de chercher à être quelqu’un d’autre.

Et toi ? Comment fais-tu pour te sentir bien dans tes baskets ?

Cultiver sa beauté 
intérieure et les 
relations avec les autres

L’apparence, on le sait, ça compte. Mais attention à ne pas 
lui donner trop de place dans ta vie au risque de t’éloigner 
de ton cœur et te faire du mal. Quand on s’intéresse à toi, on 
devine surtout qui tu es à l’intérieur. Ta personnalité. Drôle ou plus 
sérieuse, passionnée ou plus réservée, encourageante ou inspi-
rante. Et il n’y en a pas une meilleure qu’une autre ! 
Si tu as cultivé une amitié avec Jésus, n’en aie pas honte. Tu es 
enfant d’un roi, rien que ça ! Alors, compte sur lui pour t’aider à être 
bien dans tes baskets. Il assure toujours !
Ne laisse pas la société, les magazines, les films, les pubs 
te faire croire qu’il faut telle caractéristique physique ou 
vestimentaire pour être apprécié ou reconnu. Les célébrités 
luttent souvent pour ne pas souffrir du regard ou du jugement des 
autres.

Jésus avait du style et était bien dans ses baskets ! Si, si ! Il ne craignait pas le regard 
des autres, il osait dire non face aux injustices. Il attirait les foules sans suivre une mode 
vestimentaire ou les codes de la société de l’époque. Il avait trouvé son propre style en utili-
sant des paraboles pour faire comprendre un message. Tout le monde ne l’aimait pas, mais 
à sa façon, il était populaire. Quel était son secret ? Il savait qui il était, il n’en avait pas 
peur… et il était toujours connecté à Dieu qui lui montrait le chemin. Voyons ce que 
Jean-Marc a pu fouiller dans la Bible pour nous aider à enquêter sur cette question...

Et qu’en pense Jésus ? 

Dieu prévoit donc de remplacer le roi. Mais quels sont 
les caractéristiques du futur roi ?

1 Samuel 16.4-11
Samuel fait ce que le Seigneur a dit. Il arrive à Bethléem.

Quand Jessé et ses fils arrivent, Samuel voit Éliab et 
pense : « C’est sûrement lui que le Seigneur a choisi. »

Mais le Seigneur lui dit : « Cet homme est beau et il est 
grand. Mais ne fais pas attention à cela ! Ce n’est pas lui 
que j’ai choisi. Je ne juge pas comme les êtres humains. 
Les gens font attention à ce qui se voit, mais moi, je re-
garde le fond du cœur. »

Excellent ! Dieu voit bien mieux que Samuel qui a été 
impressionné par le physique et la prestance d’Eliab !

(...)  Jessé fait passer ainsi sept de ses fils devant Sa-
muel. Samuel lui dit : « Le  Seigneur  n’a choisi aucun 
d’eux. »  Puis il ajoute : « Est-ce que tes fils sont tous 
là ? » Jessé répond : « Non, il y a encore David, le plus 
jeune. Il garde les moutons. » 

Remarquons ceci : David était tellement discret que 
Jessé, son propre père, n’a même pas pensé à le pré-
senter à Samuel. David était le petit oublié, seul dans 
les champs. Et ce sera lui le futur roi d’Israël ! 

FOUILLONS NOTRE TEXTE
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LA PLANÈTE
ET MOI

LE SAIS-TU ?

DANS TON CLUB 
TOURNESOL

Découvre les secrets des papillons 

dans ce film surprenant

et apprends comment tartiner un 

arbre pour les attirer et les  

observer discrètement !

ACTU
LES FLEURS ONT BESOIN DES PAPILLONS  

ET LES PAPILLONS ONT BESOIN DES FLEURS ! 
Les jolis papillons bleus, les Azurés des landes, ont besoin des plantes qui 
poussent dans le paysage que broute Frisette :  ils pondent leurs œufs sur les 
tiges des bruyères ou des ajoncs.
Certains papillons sont même dépendants d’une seule plante, car leurs  
chenilles ne se nourrissent que de ces feuilles-là ! Alors, s’ils ne trouvent plus cette 
sorte de plante, ils ne peuvent pas se reproduire et leur population diminue… 
Ce ne sont pas toujours les plus belles fleurs qui leur sont indispensables : les 
« arbres à papillons », ces beaux arbustes qui ornent les parcs et les jardins, régalent 
nos yeux. Leurs grosses grappes de fleurs violettes accueillent toutes sortes de  
papillons très colorés comme le « Vulcain », le « Paon du jour » ou la « Belle dame » 
qui sont attirés par leur nectar.
Mais ces papillons ont besoin des orties pour nourrir leurs chenilles et celles 
de la « Petite tortue » ne consomment aucune autre plante. Les fleurs des orties 
passent presque inaperçues, ces plantes semblent insignifiantes et sont même 
qualifiées de « mauvaises herbes », souvent mal-aimées parce qu’elles nous piquent.
Mais elles sont nécessaires au cycle de vie des papillons : c’est important de 

laisser pousser un carré d’herbes folles et d’orties dans un coin de jardin ou 
de parking !
Les fleurs ont besoin des pollinisateurs, les papillons ont besoin d’une grande  
diversité de fleurs, des plus belles aux plus humbles.
Même des fleurs banales comme celle de la carotte sauvage au bord du chemin ou 
celle du fenouil au potager peuvent être le théâtre de l’incroyable transformation d’un 
papillon.

Dans ton Club Tournesol
Viens découvrir trois vidéos. Dans la première, Julien 

te montrera les étapes de la vie du superbe "Machaon" 
et pourquoi sa chenille se déguise en fiente d’oiseau, puis en 

pyjama avec des cornes orange ! Dans la seconde, Christophe, 
le botaniste, t’expliquera "comment il utilise sa loupe pour 

identifier les plantes et dans la troisième, comment il reconnaît 
la vraie de la fausse ortie pour mieux la déguster ! "

 LUMIÈRE FATALE… LUMIÈRE FATALE…
Tu as sûrement entendu parler de la nécessité d’économiser  
l’énergie et pas seulement parce qu’elle coûte très cher, mais  
aussi pour diminuer notre consommation et donc les impacts de sa 
production sur notre planète.
La pollution lumineuse, toutes ces lumières qui brillent inutilement 
la nuit dans nos villes telles que l’éclairage urbain, les enseignes 
publicitaires, les vitrines de magasins, les lumières dans les 
bureaux, les maisons, les jardins etc ... perturbent également 
les animaux.

Les papillons comme beaucoup d’insectes 
nocturnes s’épuisent autour de nos 
ampoules électriques.

Alors, pensons bien à éteindre les lumières extérieures et 
celles des pièces que l’on quitte : offrons aux papillons des 
nuits obscures, rendons-leur la lumière de la lune et des 
étoiles…

C’est le cas du moro-sphinx que tu peux voir butiner les 
fleurs en volant sur place comme un colibri ! D’ailleurs les 
scientifiques ne classent plus les papillons de cette façon, 
ils les répartissent en deux familles : celle des papillons 
qui ont des antennes se terminant en forme de mas-
sue, qui s’activent le jour et que tu admires souvent pour 
leurs belles couleurs.
Et la grande famille de tous les autres papillons 
dont les antennes ont toutes sortes de formes 
(peigne, fil, plume…) qui s’activent de jour ou 
au crépuscule ou bien la nuit selon les espèces.  
Ils sont plus discrets, ils ont des couleurs moins cha-
toyantes, mais en France plus de neuf papillons sur dix 

font partie de cette deuxième famille.
Autant dire qu’une grande partie échappe  à nos  
regards ! Pourtant, ils vivent tout près de nous, pour  
certains même dans nos maisons depuis des siècles !
Comme la mite, ce petit papillon de nuit dont les chenilles 
se régalent de nos vêtements. Ésaïe et Jésus en parlaient 
déjà dans la Bible :
« Ne vous amassez pas des richesses sur la terre où elles 
sont à la merci de la rouille, des mites qui rongent, 
ou des cambrioleurs qui percent les murs pour voler.  
Amassez vous plutôt des trésors dans le ciel… » 
(Matthieu 6.19-20)

SAIS-TU QU’IL Y A DES PAPILLONS DE NUIT QUI VIVENT LE JOUR ?

papillon « Paon du jour »

Lien des 3 vidéos avec tous tes bonus écolos
www.tournesol.club/club-tournesol/la-planète-et-moi/
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Mila et Frisette
- Le botaniste -

La jeune Mila s’étonne toujours plus de ce que lui raconte Frisette,  
la petite brebis perdue qu’elle vient de rencontrer :
« Alors comme ça, ton berger te conduit dans de verts pâturages ? »
«  Pas toujours verts  ! Mauves aussi, comme les fleurs de bruyère  ! Elles 
semblent toutes pareilles au premier regard, mais en les observant de plus 
près, on peut reconnaître leurs différentes espèces. Mon berger connait bien les 
plantes qui me remplissent la panse, comme le botaniste qui nous rend souvent 
visite. »
« Qui ça ? » lui demande Mila, intriguée.
« Le botaniste. C’est un humain qui aime les fleurs.
Il aime les fleurs, mais il ne les mange pas… les humains sont étranges… »
« Et qu’est-ce qu’il fait s’il ne les mange pas, il les cueille ? »
« Non, il les compte. Il trace des petits carrés dans la lande, avec un piquet et 
une ficelle, et il revient compter les plantes dans chaque carré, chaque année. Le  
botaniste compte les plantes pour voir si je mange bien ton paysage.
Il les reconnait, il les connait toutes par leur nom. 
Mais il n’a pas de bons yeux. Il a un petit morceau de verre au bout d’une ficelle, 
autour de son cou, et il regarde dedans pour voir les petites coquetteries des fleurs.
L’autre jour, il a prêté son morceau de verre au berger pour voir les cils de l’une des 
quatre sortes de bruyères.
« C’est sûrement une loupe ! » s’exclame Mila.
Oui. Et bien je ne sais pas si ce sont ses petits poils qui ont mauvais goût, mais la 
Bruyère ciliée, je ne l’aime pas beaucoup. Celle qu’il appelle la Bruyère à quatre 
angles non plus d’ailleurs, elle aussi a des poils sur sa tige et ses feuilles attachées 
par quatre.
En revanche, celle que le botaniste appelle Bruyère cendrée, je l’adore. Sans parler 
de la Callune, qu’il nomme Fausse bruyère.
Je ne sais pas si elle est fausse, mais elle est délicieuse…
Moi aussi, je suis une botaniste ! »
« Ah oui, vraiment ? »
« Je ne connais pas le nom des plantes, mais je sais les reconnaître…
Il y a celles qui se mangent… et il y a celles qui ne se mangent pas…
Et j’ai de bons yeux !

À SUIVRE
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Extrait du chant "Pleins de défis" Extrait du chant "Pleins de défis" 

tiré de l’album "Juste là"tiré de l’album "Juste là"

Paroles & musique : Isabelle Hey

BIEN DANS TES BASKETS !

R. C’est parfois pas très marrant, la vie, 
la vie
C’est parfois pas très marrant
La vie d’un enfant
On préférerait autrement la vie, la vie
On préférerait autrement :
T’as vu, y’a plein d’défis !

2. L’autre jour, j’te dis même pas
Ça s’est très mal passé
J’ai pris la honte de ma vie
C’est sûr, j’suis repéré
J’étais rouge comme un homard
Ça f’sait pitié à voir
Je transpirais de partout
J’voulais disparaître, c’est tout

On m’dit : ça arrive de s’tromper
Y’a rien d’grave du tout
C’est beaucoup mieux d’essayer
Que de n’rien dire du tout
Avoir faux de temps en temps
C’n’est pas n’être plus rien
Y’a pas d’quoi baisser les yeux
T’as eu l’courage, c’est bien !

ÉCOUTE LE CHANT EN  
ENTIER. IL TE BOOSTERA !

LIEN AUSSI DISPONIBLE 
DANS TON CLUB TOURNESOL

WWW.DEN-ISA.COM

Être bien dans ses 
baskets, ça ne veut pas 

dire : ne jamais avoir peur, 
ne jamais se tromper, ne 

rien rater !
Mais c’est se rendre 

compte que c’est normal de 
passer par là à un moment ou 
à un autre, et hop ! Rebondir 
en comptant sur Lui, Jésus. 

C’est reparti ! 

Il y a peut-être un concert enfants près de chez toi. Va faire un tour sur l’agenda du site !

LE 6 MAI, C'EST LA JOURNEE MOND
IALE DU 

COLORIAGE !
DES PLANCHES BD TOURNESOL RIEN QUE POUR TOI

Il y a des journées mondiales pour beaucoup de choses maintenant, mais ce qui nous  
réjouit, c’est qu’il y en même une où on peut faire preuve de créativité et se détendre tout en 
même temps.
Des auteurs et dessinateurs de BD de Tournesol ont décidé de mettre à disposition  
certaines de leurs planches BD que tu pourras colorier comme bon te semble. C’est cadeau ! À 
tes crayons, feutres ou pourquoi pas peinture ou aquarelle…

VIENS VIVRE DES MOMENTS 
INOUBLIABLES EN FAMILLE !

De la musique, des rencontres inoubliables, des animations familiales, 
des jeux sportifs et/ou coopératifs pour tous les âges. Il y aura même 
des espaces de coloriage !

Teaser 2023 en vidéo

Toutes les infos sont sur le site : 
www.jesusfestival.fr

PLANCHES À TÉLÉCHARGER DANS TON CLUB 
www.tournesol.club/club-tournesol/tutos-et-dessins/
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ÊTRE OU PARAÎTRE




